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ERITYISRUOKAVALIOT RASEKON OPPILAITOKSISSA OPAS

(oheisen oppaan sisdltoé koskee myos Rasekon henkilostoa)

Oppilaitoksessa jarjestettavan opiskelijaruokailun tavoitteena on tukea nuoren kasvua, kehitysta seka
terveellisia ruokailutottumuksia. Samalla opiskelijaruokailu tukee ja ohjaa aikuisia opiskelijoita seka
henkilostoa terveellisen ja ravitsevan aterian nauttimiseen. Tarvittaessa opiskelijalle ja henkilokunnalle
tarjotaan allergian, muun todetun sairauden tai eettisen vakaumuksen vaatima ruokavalio. Erityisruokavalion

ruoka ei valttamatta ole paivittdin vastaavaa kuin Campus-alueen yksikdiden ruokalistalla oleva ruoka.
Linjastoissa on lounaan yhteydessa tarjolla kaksi taysipainoista paaruokaa (liha/kala ja kasvis). Mikali henkilo
pystyy sydmaan vaihtoehtoisesti toista tarjottavaa paaruokaa El hanelle valmisteta erityisruokavalion
mukaista ateriaa.

Opiskelijan ja henkilékunnan jasenen ilmoittama ruokavalio tarkastetaan opintojen alkaessa seka
syyslukukauden alussa toimittamalla erityisruokavalio-ilmoitus Ruokapalvelulle oman opiskeluyksikdn
keittioon. Opiskelija sekd henkilokuntaan kuuluva on itse vastuussa erityisruokavalio-lomakkeen
toimittamisesta ELI erityisruokavalio-lomake on palautettava Ruokapalvelulle henkilokohtaisesti. Tieto
erityisruokavaliosta ei vality Ruokapalvelulle esim. terveydenhoitajan tai tyoterveyden toimesta.
Erityisruokavaliota noudattava henkilén on itse huolehdittava ldasndolonsa ilmoittamisesta keitti6lle
(opiskelijaravintolalle).

Mikali erityisruokavalioon tulee lukuvuoden aikana muutoksia, ottaa opiskelija tai henkilokuntaan kuuluva
itse yhteyttd oman opiskeluyksikon keittioon (opiskelijaravintolaan). Jos henkil6 toistuvasti jattda syomatta
hanelle valmistetun aterian, voidaan hanet velvoittaa ilmoittautumaan opiskeluyksikkénsa keittiéon
koulupdivien alkaessa.

Jos ilmenee, etta henkil6 syo valtettavaksi ilmoitettuja tuotteita, erityisruokavalion valmistus lopetetaan
tarpeettomana. Erityisruokavaliota EIl TOTEUTETA henkilokohtaisten mieltymysten perusteella.

Voimassa oleva ladkarin / terveydenhoitajan ruokavalio-ohje liitetddn erityisruokavalio-ilmoitukseen alla
olevan ohjeistuksen mukaan.

Erityisruokavalioita koskeviin kysymyksiin vastaan ainoastaan Ruokapalvelun
vakituinen henkilosto.
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ERITYISRUOKAVALIOT LAAKETIETEELLISISTA SYISTA
Allergiat
Ruoka-aineallergiat (Erityisruokavaliolomake)

=> katso lisatietoa Ruoka-aineallergiat oppilaitoksessa osiosta

Pysyvit erityisruokavaliot

Keliakia (Erityisruokavaliolomake)
=> oma ilmoitus Ruokapalvelulle
=> Iahes kaikki opiskelijaravintoloissa tarjottu ruoka on gluteenitonta

Diabetes (Erityisruokavaliolomake)

=> ateriasuunnitelma (diabeteshoitajan laatima), mikali aiheuttaa toimenpiteita
kouluruokailussa

=> ilmoitus Ruokapalvelulle tarvittavista valipaloista
Maidoton  (Erityisruokavaliolomake) :

=> oma ilmoitus Ruokapalvelulle é
Laktoositon

=> Iahes kaikki opiskelijaravintoloissa tarjottu ruoka on laktoositonta, joten laktoosittomasta
ruokavaliosta ei tarvitse ilmoittaa Ruokapalvelulle

Muu lddketieteellinen syy (Erityisruokavaliolomake)
=> oma ilmoitus Ruokapalvelulle

=> laakarin/terveydenhoitajan laatima ateriasuunnitelma, mikali aiheuttaa toimenpiteitd
kouluruokailussa
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ERITYISRUOKAVALIOT USKONNOLLISISTA JA EETTISISTA SYISTA
Uskonnollisiin syihin perustuvat ruokavaliot

Ruokailijalle on tarjolla paaruokaa vastaava ateria tai kasvisruokavalion mukainen ateria niina paivina, kun
hanelle ei sovi perusruokalistan mukainen paaruoka.

=> uskontoihin liittyvia paastonajan ruokavalioita ei toteuteta eika ruokapalvelulla ole mahdollisuutta
hankkia tai valmistaa eri uskontojen vaatimien kasittelytapojen mukaisia ruoka-aineita / ruokalajeja

Kasvisruokavalio (TARJOLLA LINJASTOSSA KAIKISSA CAMPUS-ALUEEN YKSIKOISSA)

Lakto-ovo-vegetaarinen ruokavalio V 7N
Ruokapalvelussa paivittdin tarjottava

kasvisruoka noudattaa padsaantodisesti lakto-ovo-vegetaarista ruokavaliota. Lakto-ovo-vegetaarisessa

ruokavaliossa kdytetdan kasviskunnan tuotteiden lisaksi maitotaloustuotteita ja kananmunaa. Liha (nauta,
sika ja linnut) ja kala korvataan maitovalmisteilla ja proteiinipitoisilla kasviksilla (pavut, soija ja
soijavalmisteet, herneet ja linssit). Kasvisruokailijat, jotka voivat sy6da kalaa tai broileria voivat noudattaa
perusruokalistaa niina paivina jolloin kalaa / broileria on paaruokana.

Vegaaniruokavalio (Erityisruokavaliolomake) K“\
A //!-
=> oma ilmoitus Ruokapalvelulle (\\( «

=> vegaaniruokavaliota noudattavan kasvuikdisen nuoren olisi hyva olla asiaan perehtyneen
ravitsemusterapeutin seurannassa. Vegaaniruokavaliota noudattavan opiskelijan / henkilon kannattaa
perehtya tarkasti ruokavalion koostamiseen liittyviin ohjeistuksiin, jotta kaikkien tarvittavien ravintoaineiden
saanti ruoasta on turvattu. Taysipainoisen vegaaniruokavalion toteuttamista oppilaitoksessa ei voida taysin
taata. Ruokavaliota noudattavan opiskelijan / henkilon on henkil6kohtaisesti huolehdittava kriittisista
ravintoaineista (B12-vitamiini, D-vitamiini ja jodi).

=> kaikkien valmistus- ja lisdaineiden alkuperaa ei voida selvittaa tai taata
Muu syy (Erityisruokavaliolomake)

=> oma ilmoitus Ruokapalvelulle seka selvitys tarvittavasta ruokavaliosta
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RUOKA-AINEALLERGIAT

Ihmisten sietokyky kehittyy yleensa jo lapsuusidssa. Ensimmaiset altistumiset ruoka-aineelle saavat
normaalisti aikaan toleranssin eli sietokyvyn. Allergisella tata sietokykya ei synny, ja elimisté puolustautuu
allergeenia vastaan allergisella reaktiolla. Mika tahansa ruoka voi aiheuttaa allergisen reaktion, jos henkil6 on
herkistynyt kyseiselle ruoalle tai sen sisdltamalle ainesosalle. Ruoka-allergian oireet ovat moninaiset,
esimerkiksi suun ja nielun kutinaa tai nenan vuotamista. Tavallisesti ihmiset potevat siitepdlyherkistymiseen
liittyvaa ruoka-allergiaa, niin sanottua ristiallergiaa. Ruuan proteiinit ovat samankaltaisia kuin siitepdlyn, ja
nain siitepolylle allerginen saa oireita myo0s tietyista ruoka-aineista. Esimerkiksi omena, herneet tai porkkana
voivat raakoina aiheuttaa oireita. Suurin osa pystyy kuitenkin sydmaan niita kypsennettyna ympari vuoden ja
talviaikaan tuoreenakin. Oireet ovat harvoin vakavia.

Jos henkild on ollut lapsesta saakka allerginen esimerkiksi maidolle tai pahkindille ja saa siita edelleen
voimakkaan reaktion, on naita syyta valttaa. Vakavasti oireilevillekin on kuitenkin olemassa elamaa
helpottavaa hoitoa, ruokasiedatysta. Jos opiskelijalla on poikkeuksellisen paljon ruokia, joita han allergian
vuoksi joutuu valttamaan, on hanen syyta kdayda saannodllisesti ladkarin tai ravitsemisterapeutin vastaanotolla
ravitsemuksellisen terveydentilan seuraamiseksi.

Vakava allerginen reaktio — Anafylaksia (anafylaksinen shokkitila)

Anafylaksialla tarkoitetaan akillista, vakavaa allergista yleisreaktiota. Tilanne on

hengenvaarallinen ilman oikeanlaista ensiapua. Oireet voivat kehittya minuuteissa.
Mita nopeammin oireet ilmenevat, sen vakavammasta tilanteesta on kyse. Siihen kuuluu tyypillisesti jokin
iho-oire ja hengitysoire. Myo6s verenpaine voi laskea voimakkaasti. Anafylaksiassa potilaan on saatava
nopeasti hoitoa. Anafylaksian aiheuttajia voivat olla muun muassa viljat, ayridiset ja kalat, maito, pahkinat
seka kananmuna.

Allergia erityisruokavalioiden toteutus sujuu parhaiten yhteistydssa opiskelijan, huoltajan, terveydenhoidon
sekd Ruokapalvelun henkilékunnan kesken. Kun opiskelijalla on todennettu (lddkari / terveydenhoitaja)
ruoka-aineallergia, joka aiheuttaa merkittavia tai hengenvaarallisia oireita on siita aina toimitettava
erityisruokavalio-ilmoitus Ruokapalvelun henkildstolle erityisruokavalion valmistamista varten.
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Toimiva yhteisty6 ruoka-aineallergioissa
Opiskelija / huoltaja

=> opintojen alkaessa ja syksylla joka lukuvuoden alussa taytetaan erityisruokavalio-ilmoitus, joka
toimitetaan Ruokapalvelulle. Ruoka-aineallergioista liitetdan tarvittaessa mukaan laakarin /
terveydenhoitajan antama ohjeistus valtettavista ruoka-aineista.

=> mikali lukuvuoden aikana tulee muutoksia, opiskelija ottaa yhteytta Ruokapalvelun henkildstoon ja
ilmoittaa henkilokohtaisesti muutoksesta

=> opiskelija huolehtii itse, ettd hdn tarvittaessa

kuljettaa mukanaan adrenaliini-injektoria
Terveydenhoitaja

=> tarkistaa ja arvioi tarvittaessa erityisruokavalio-ilmoituksen sisallon ja antaa ohjausta ruokavalion
toteutukseen

=> ohjaa tarvittaessa opiskelijaa erityisruokavalion ilmoittamisessa tai erityisruokavaliomerkinnissa
=> ohjaa tarvittaessa opiskelijan ladkarin vastaanotolle

=> suosituksena on, etta vakavien ruoka-aineallergioiden kohdalla myds terveydenhoitaja on asiasta
tietoinen

Laakari

=> tarkistaa ja arvioi tarvittaessa erityisruokavalio-ilmoituksen sisadllon ja antaa ohjausta ruokavalion
toteutukseen

=> |adkari arvioi tarvitseeko opiskelija ravitsemusterapeutin ohjausta ja kirjoittaa tarvittaessa lahetteen
Ruokapalvelu

=> ruokapalveluhenkil6st6 valmistaa erityisruokavalion mukaiset ateriat ja sopii tarvittaessa mista ruoka
haetaan tai miten ateria on merkitty

Vastuuopettaja
=> opiskelija / huoltaja harkitsevat ilmoitetaanko erityisruokavaliosta opiskelijan vastuuopettajalle.

=> suosituksena on, ettd vakavien ruoka-aineallergioiden kohdalla myo6s vastuuopettaja on asiasta tietoinen
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Rekisteri- ja tietosuojaseloste

Raision seudun koulutuskuntayhtyma kasittelee erityisruokavalioita kasittelevia rekisteritietoja
(Erityisruokavaliolomake) Henkil6tietolain (523/199) 10 § ja 24 § seka EU:n tietosuoja-asetuksen GDPR
mukaisesti. Erityisruokavaliolomakkeen sisdltamien tietojen kasittelysta on tehty erillinen Rekisteri- ja
tietosuojaseloste, joka on |oydettavissa koulutuskuntayhtyman kotisivuilta.

Polku rekisteriselosteeseen:

(www.raseko.fi => Raseko => Pddtdksenteko => Kuulutukset, ilmoitukset, viranhaltijapddtokset ja rekisteri- ja
tietosuojaselosteet => Erityisruokavaliot)

Rekisteri- ja tietosuojaseloste / Erityisruokavaliot yhteyshenkilo:
ruokapalvelupaallikko Kari Jaakkola

Sahkopostiosoite: kari.jaakkola@raseko.fi

Puhelin: +358 (0) 44 705 7656
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MIKALI SINULLA ON KYSYTTAVAA ERITYISRUOKAVALIOISTA JA
NIIDEN TARJOAMISESTA, OTA YHTEYTTA RUOKAPALVELUN

HENKILOSTOON!!!
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